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ha sido, es y será una etapa linda 
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escucharme, quererme y hacer magia con 
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incondicionalmente y con mucha voluntad 
durante muchas horas en la construcción 
de la “Cueva”. La mejor compañera que 
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Fragmentos de Luz es una invitación 
a vivir la experiencia de viajar 
hacia ese lugar íntimo, único 
y sagrado que existe dentro de 
cada uno de nosotros. El viaje 
comienza ingresando a un espacio 
tan poderoso como simbólico: una 
cueva que acoge un ritual místico 
dónde cada fragmento, proyectado en 
haces de luz, representará nuestros 
propios pensamientos.� 
La propuesta es sostener estos 
fragmentos a través de talismanes, 
compañeros mágicos que nos 
acompañarán durante este recorrido 
hacia la conciencia, el silencio 
interior y la sabiduría. 

Carl Jung nos hablaba de una energía 
psíquica capaz de influir en la 
realidad objetiva, sugiriendo que 
somos seres magnéticos que atraemos 
aquello en lo que centramos nuestra 
atención e intención. Reflexionemos 
sobre lo que queremos alcanzar 

mediante nuestra infinita capacidad 
como co-creadores de nuestra 
existencia. 

Para lograr un equilibrio interno, 
se sugiere usar como aliada 
la selenita, que es un mineral 
translúcido, místico, asociado con 
la luz y la flexibilidad, que ayuda 
a iluminar las partes más oscuras 
e inconscientes de nosotros mismos, 
aportando suavidad y flexibilidad 
donde somos más rígidos. 
Finalmente, seguiremos el Camino 
del Guerrero, un proceso personal 
y rítmico que nos permite emerger 
como un ser más integrado después 
de atravesar nuestras sombras. 
En este camino, se reconoce que 
dentro de la unidad de nuestro 
ser existen múltiples realidades y 
posibilidades, como lo propone la 
geometría de la Flor de la Vida y 
que podemos elegir nuestra propia 
realidad, si así lo deseamos.
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CUEVA DE SELENITA
Necesito cobijarme en un lugar seguro 
donde pueda respirar profundo. Un 
lugar conocido y chamánico al que 
recurro a reflexionar acercándome 
a mi conciencia y así lograr 
encontrarme y leerme. Este espacio 
requiere de introspección, ahí 
está el secreto, la respuesta y, 
finalmente, la magia.

SELENITA 
Mística, poderosa, sutil y elegante 
la Selenita es un mineral con un 
rango de frecuencia vibratoria muy 
alto. Es una variedad de yeso fibroso, 
un sulfato de calcio hidratado, del 
grupo de las  evaporitas, soluble 
al agua, delicada y misteriosa, 
translúcida y luminosa haciendo 
alusión a la Luna de donde deriva 
su nombre “Selene”, diosa Griega de 
la luna.

FLOR DE LA VIDA 
Del interior de esta Cueva cuelga 
la flor de la vida que simboliza la 
Creación con todas sus posibilidades.
Esta geometría sagrada, esta red 
infinita, nos demuestra como todas las 
cosas provienen de la misma fuente 
y están íntima y permanentemente 
tejidas entre sí conteniendo  todas 
las posibilidades y aspectos de la 
creación de la vida existentes en 
el universo.

VESICA PISCIS  
La forma de esta unión se encuentra 
en cada uno de los nueve Talismanes 
y están ubicados en la parte del 
cuerpo que corresponde al segundo 
Chakra ya que es el centro de 
energía de la creación.
Los dos círculos entrecruzados 
representan la creación y la 
complementariedad en un mundo 
dual dónde desde lo femenino y lo 
masculino nos conectamos a través 
del corazón en una relación de dar y 
recibir. Es el útero del universo, 
la potencia creadora femenina siendo 
un canal que nos nutre de energía 
para empoderar nuestras acciones, 
nuestras decisiones, nuestro cuerpo 
y nuestro sentir. 
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SEGUNDO CHAKRA
Svadhisthana

En sánscrito significa “la morada del 
ser” En este chakra encontramos toda 
la magia y la belleza de la vida, un 
flujo continuo. Su principio básico 
es el de la propagación creativa 
del ser y nos aporta flexibilidad, 
cambio, aceptación, creatividad, 
alegría y fluidez.
 La energía de este chakra nos lleva 
a ser empáticos y a sentir todo y 
a todos como parte de un todo, no 
solo a los seres humanos, sino a 
los seres vivos, los planetas, las 
montañas, los océanos…

NUEVE TALISMANES
Para crear Ritos que nos recuerden  
iluminar nuestro ser  en un ritmo 
de búsqueda del equilibrio desde la 
aceptación de nuestra sombra hacia 
el descubrir de nuestro potencial 
divino y creador.
Son nueve porque es  el número de 
la culminación y la trascendencia. 
Representa el cierre de una etapa y 
la preparación para un nuevo ciclo 
de vida. Es sabiduría, bondad, 
compasión y conexión con el espíritu 
divino. Es el amor a la humanidad. 
En el tarot es el Ermitaño que 
representa la sabiduría, la 
introspección y el autoconocimiento. 
Para la numerología está asociado a 
la espiritualidad y a la entrega a 
los demás. 
Les propongo algunas acciones y 
conceptos para recordar y practicar 
con estas nueve maravillas. Siento 
mucha gratitud por todos los seres 
que nos han proporcionado estas 
sabidurías tan valiosas. 
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INHALO | EXHALO | VUELVO A MI

Inhalo, exhalo, vuelvo a mi. Esta 
sencilla, tan natural y vital 

acción, nos calma, nos conecta de 
inmediato con nuestra existencia. 

Nos hace conscientes de la vida, nos 
conecta con el momento presente, 

la quietud y la atención. Esto nos 
da la posibilidad de observarnos 
y escuchar nuestro cuerpo y ser 
interno. Es un poder mágico que 

poseemos y podemos usarlo cada vez 
que lo recordemos para volver a 

ese espacio sagrado, a nuestro ser 
consciente.
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CUANDO UN PUNTO DE LUZ COMIENZA
OTROS SE ACTIVAN | SOMOS UNO

Somos una sola energía que se 
fragmenta y convierte en fractales. 

Al unir acciones e intenciones 
generamos fuerza, �tanto individual 

como colectiva. Hay una red 
energética que nos une... nos demos 

cuenta o no.
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LO SIENTO | PERDÓNAME | 
GRACIAS | TE AMO

El Ho’oponopono es una antigua técnica que busca 
liberar la mente de pensamientos tóxicos. La palabra 

significa poner algo al derecho o corregirlo. Era 
una práctica de los Kahuna, nativos hawaianos que 
desarrollaban siempre en grupo y guiados por el 

Chamán para resolver problemas. Aplicaban las frases 
que implica esta técnica y solucionaban así sus 

disputas y diferencias sin violencia, discusiones 
ni guerras. Hay más de una frase, ésta es la 

más conocida y utilizada y fue actualizada para 
convertirlo en un proceso más integrador.�
Es así como en su estructura convergen la 

psicología, la física cuántica, la filosofía y 
la mística amalgamadas para �permitirnos avanzar 

sólidamente en la vida entendiendo que somos seres 
provenientes de la misma fuente y formamos una red. 
Nos enseña la empatía, la humildad, la ecuanimidad, 

la compasión y la magia del amor.
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SOMOS CREADORES DE REALIDADES 
�AQUÍ Y AHORA   

Eckhart Tolle es un guía espiritual y escritor 
alemán, conocido por títulos como “El poder del 
Ahora”, “Una nueva tierra”, “El silencio habla”.

 
El autor nos comparte cómo se puede alcanzar un 

estado de iluminación aquí y ahora; y que es posible 
vivir libre de sufrimiento y de �neurosis. Propone 

que una persona debe de ser �consciente de su momento 
presente en lugar de �perderse en la preocupación y 
la ansiedad por �el pasado y el futuro. Su mensaje 
central es �que los problemas emocionales de las 

personas �tienen su raíz en la identificación con su 
�mente. La mente pensante es una herramienta �útil y 
poderosa creadora de realidades, pero �también puede 
ser muy limitante cuando se �adueña completamente 
de tu vida, sólo es un �pequeño aspecto de la 

consciencia que eres. Es en el presente que suceden 
las acciones por tanto donde está la creación de tu 

vida.
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COMO ES ADENTRO ES AFUERA �
CULTIVO MI ATENCIÓN

Ley de correspondencia, una de las 7 leyes 
�universales sobre las cuales reposa toda la 

�creación. El origen de este conocimiento �metafísico 
brota de la alquimia de Hermes �Trismegisto, cuya 
existencia se estima en �Egipto antes de la época 
de los faraones. Nos �dice que somos un reflejo del 
ambiente, es �decir, que nuestra naturaleza como 
seres �humanos es el reflejo de la naturaleza del 

�cosmos: Como es arriba es abajo / como es �adentro es 
afuera. Si prestamos atención a cómo �se encuentra 

nuestro exterior podemos aprender �sobre cómo estamos 
en nuestro interior y �viceversa.
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SÉ IMPECABLE CON TUS PALABRAS | NO TE TOMES NADA 
PERSONAL | NO SUPONGAS | DA LO MEJOR DE TI

Los Cuatro Acuerdos Toltecas de Miguel Ruiz
 

Sé impecable con tus palabras: Las palabras constituyen el 
poder que tienes para crear… Son muy poderosas y mágicas, 
son como semillas, una vez que las plantas crecen. Sé 

coherente con lo que piensas, con lo que �sientes, con lo 
que haces y luego con lo que dices, esto te llevará a la 

libertad personal.

No te tomes nada personal: Nada de lo que hacen los 
demás es por ti. Lo que los otros dicen y hacen es una 
proyección de su propia realidad. Cuando seas inmune 
a las opiniones de otros dejarás de ser la víctima de 

sufrimientos innecesarios.

No supongas: Este acuerdo consiste en no hacer 
suposiciones. Tendemos a hacer suposiciones sobre todo. 

El problema es que, al hacerlo, creemos que lo que 
suponemos es cierto…Siempre es mejor preguntar ya que las 
suposiciones crean historias increíbles que solo envenenan 

el alma y no tienen fundamento.

Da lo mejor de ti: Este último acuerdo es el que permite 
que los otros 3 se conviertan en hábitos profundamente 
arraigados. En ocasiones, lo máximo que podrás hacer 
tendrá una gran calidad y en otras no será tan bueno, 

independientemente del resultado, sigue haciendo siempre 
lo máximo que puedas, ni más ni menos y no te recrimines 

ni te arrepientas  de nada.
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SOMOS | ENERGÍA Y FRECUENCIA 
�SOMOS | VIBRACIÓN Y RITMO 

Principio de vibración y  principio de ritmo, son 
dos de las 7  leyes fundamentales que operan en el 

universo, que lo crean, lo regulan y lo transforman. 
La  ley de vibración nos habla que todo se encuentra 
en constante movimiento. Todo lo que existe en el 
exterior es un eco de la vibración que emitimos, 

como cuando lanzamos una piedra al agua se expanden 
las ondas pero siempre vuelven al centro. 

La  ley del Ritmo, el principio de que todo se mueve 
como un péndulo,  todo tiene sus períodos de avance y 
retroceso, todo asciende y desciende. El ritmo es la 
compensación. Busquemos la armonía y aceptación  de 
la energía y frecuencia de nuestra vibración y ritmo.
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BUSCA EL EQUILIBRIO |  
INTEGRA LAS POLARIDADES

La creación contiene polaridades, �positivo y 
negativo y la clave es que �son complementarias para 
poder crear. �Manifiestan nuestros ritmos de ciclos 
�vitales, así como la luz y la �oscuridad. Todo es 

dual, el femenino y �masculino, nuestro cuerpo humano 
tiene �dos ojos, dos oídos…

La ley de polaridad nos dice que �tenemos un negativo 
por debajo de los �pies y un positivo por sobre la 

cabeza �y que vivir períodos positivos y �negativos de 
introspección y �extrospección es lo que permite el 

�avance en nuestras vidas.
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YO SOY 
ME RECONOZCO COMO SER ETERNO 

“Yo Soy” es una afirmación poderosa �que nos conecta 
con nuestro poder �creador. Al verbalizar estas 

dos �palabras, estamos reconociendo nuestra �propia 
existencia divina  y afirmando �nuestra conexión con 
el universo. Las �palabras son mágicas y podemos 
moldear �nuestra autopercepción, influir en �nuestro 

comportamiento y, en última �instancia, determinar el 
curso de �nuestra vida. 

El universo es eterno, no tiene ni �principio ni 
final, somos flujo �constante, somos impermanencia y 

�trascendencia.
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Fragmentos de luz es el 
resultado de una experiencia 
personal y reveladora 
del holismo del ser. El 
conocimiento de sí mismo que 
comienza con movimientos 
telúricos ondulantes y 
dolorosos, porque algo quiere 
emerger desde el misterio, 
quebrando irremediablemente 
una forma o cascarón que se 
ha usado durante años. Las 
grietas exponen la fragilidad 
en un estado original, y es 
por esas ranuras que el humano 
se da a luz a sí mismo. 

Esta obra invita a una 
experiencia inmersiva que 
replica el proceso profundo 
de entrar a la soledad y al 
destino humano de aprender a 
amarse. Se entra a esta cueva 
primitiva y uterina donde 
la luz penetra por nuestras 
fisuras, ocupando esos espacios 
o acantilados vacíos del alma. 
Y ahí aparecen esos fragmentos 
luminosos como cuerpos 
sublimes, que son una especie 
de ojales del cielo que nos 
completan al reconocernos 
universo.

Se trata de una arquitectura  
que alberga un solo cuerpo, 
como el caparazón del 
caracol que tiene una misma 
entrada y salida hacia la 
oscuridad o hacia la luz. 
Allí el visitante puede 
ensimismarse y ser atravesado 
por el resplandor de varias  
selenitas; cristales formados 
por la evaporación del agua 
marina y que sus filamentos 
atrapan la luz de cualquier 
fuente, convirtiéndose en 
luciérnagas minerales. Ellas 
son la consciencia y la 
memoria de lo que somos; seres 
volubles, simbióticos y en 
permanente transformación. 
Es por eso que las selenitas 
cuelgan de la geometría 
sagrada de la flor de la 
vida que contiene todas las 
posibilidades de ser. Una 
alta vibración mana de los 
pétalos ojivales de esta flor 
convertidos en talismanes que 
simbolizan ese fragmento de 
luz que somos.  

 

Texto por Magdalena Salazar
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